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Mina ja refleksioon

Oli raske reflekteerimisega alustada. Polnud piisavalt padev lausete kokku panemises ja oma motete
valjendamises. Koolis aga olin harjunud kdike pahe 6ppima, mis kuulub mitte-refleksiivse Gppimise
alla (Jarvis, 1998). Isegi kui pidasin tihti sisemas monolooge, polnud kuidagi lihtne neid 16puks
paberile ilmutada.Refleksioonioskus ei tule iseenesest, vaid vajab teadmisi, oskusi, harjutamist ja
sobivaid tingimusi (Karm, 2007). Sellest oli alguses raske aru saada, sest refleksioon tundus lihtsa
mdistena. Klll aga reflekteerimist tegi raskemaks refleksioonide avalik postitamine. Kuna pole varem
oma kogemusi teadvustanud, oma motlemisele mdelnud, ei olnud ma valmis ka selleks ,et keegi
hakkaks lugema minu refleksioone ja neile hinnanguid andma. Hiljem moeldes pdhjustele, nagin, et
lingad olid tekkinud mitte ndrgas valjendusoskuses, vaid enesehinnangus. Olin nii kinni mdttes, kes
mida millest mdtleb. Eelkdige milline mulje jaab teistel minust kui nad hakkavad minu refleksioone

lugema. Probleemidele standartsete lahenduste leidmine (Karm, 2007) oli ka mulle omane.

Refleksioon on koolitaja professionaalse arengu eeldus (Krabi,

2005).Refleksioon on siigav, uuriv métisklus enda kogemuste r ‘
tle, mis hélmab uskusmuste,

stereotilpide,hoiakute,eelarvamuste,teadmiste ja vaartuste

teadvustamist,kirjeldamist (Krabi, 2005). Alguses oli raske

kirjeldada koiki oma stereotiitipe, uskumisi, hoiakuid, sest

pole harjunud teadvustama endale neid. Oppimine leiab aset

alati,kui tekib konflikt keskkonna ja meie isiklike kogemuste L ‘
vahel (JOgi & Karu, 2011).

Otsisin pidevalt oma tegevustele Gigustusi, mis on refleksiooni tiheks takistuseks (Skorobogatov,
2009). Hiljem kui hakkasin aina rohkem mé&tlema, miks mul ei tule reflekteerimine vélja, markasin, et
ei motle refleksiooni praktilisele poolele, vaid teoreetilisele. Koolist tulnud harjumus dppida kdik

teooria jargi, jattis oma jalje.

Tulevikus plaanin jétkata reflekteerimist. Tahan 6ppida sligavuti reflekteerima. Eelkige tahan
jéddvustada oma kogemusi ja tulla Iéhemale iseendale. Plaanin vétta ette oma vdljendusoskus ja
avalik esinemine. Kirjalik reflekteerimine paneb métted jooksma teistmoodi ja tean, et see on hea viis,

et 6ppida olema pddev nii suuliselt kui ka kirjalikult.



Mina ja enesekindlus

Suur pagas motestamata ja analliisimata kogemusi kasvatasid minus ebakindlust. Ma olin ju nii palju
Ule elanud, kuid Gheski asjas polnud ma kindel. Refleksioonid aitasid panna kahtluse alla minu
enesekindlust, mis omakorda aitas mul teadvustada probleemi olemasolu. Samas olen tdheldanud,
mida lahedasemaks muutuvad inimesed minu jaoks, seda rohkem on mul enesekindlust ja seda
vabamalt saan ka ennast vdljendada ja oma huvide eest seista. Tulles uude gruppi on minu
enesekindlus nullpunktis. Mulle tundub, et kdik -
on minust paremad ja mina ei oska mitte midagi.

Olen paljudes asjades kergelt mojutatav. Igal

inimesel on oma arvamus. Kuid raske on

arvamust kaitsta, kui see tegelikult ei ole sinu S
arvamus, vaid sa oled selle endale omistanud. e

Reflekteerides oma kogemusi ja labielatuid w

situatsioone, tulen ma aina ldhemale just tekkepdhjustele, mis aitavad luua tervikut ja margata

olemasolevaid motte-ja kaitumismustreid.

Tulevikus tahan arendada oma enesekindlust, olla enesekindel, kuid mitte iileolev. Saada iile oma

kartustest ja kasvatada endas julgust néha asju sellistena nagu nad on.

Mina ja rollid

Rollide teema t&usis esile siis, kui suhted ldhedastega olid pingelisemaks ldinud. Uhel momendil
markasin, et motlen ainult koolile ja todle. Kuid ma ei métle sellele, kes ma olen t66l, kes ma olen
koolis ja kes ma olen kodus. Iga roll, mida ma tadidan, nduab tahelepanu. Suhted emaga vdivad
halveneda mitte selle tGttu, et ema on raske inimene, vaid selleparast, et suhted on roostetama
hakanud. Ma olen harjunud, et ta on ema ja teab niikuinii, et armastan teda. Kuid ta on ju ka

inimene, kes m&tleb ja ndeb asju omamoodi.

Tulevikus tahan rohkem péérata téhelepanu peidetud probleemidele. Tahan rohkem vddrtustada
peresiseseid suhteid ja Idbisaamisi. Tahan rohkem tundma 6ppida oma pereliikmeid, toetada neid ja

abistada. Oppida kuulama oma IGhedasi ja olla neile toeks.



Mina ja too

Minu elus mangivad nii dpingud kui ka t66 suurt rolli. Kooli ja t66 slimbioos véimaldavad mul
sailitada elus diinaamilisust ja virtsi. Koolis saadud inspiratsioon véimaldab mul teha minu t66d
kirega ja paneb silma sdarama. Labitud kursuse jooksul panin tahele, et ka suhted t66l hakkasid
muutuma paremuse poole. Rutiinsed to6ilesanded muutusid jarsku huvi pakkuvateks. Iga untsu
ldinud situatsioon tekitas minus r66mu : +1 kogemus, mida saan reflekteerida. Kui elada méttega, et
koik kogemused on positiivsed ja hiljem aitavad meil eesmarkide saavutamisel kaasa, siis elu kunagi
ei muutu igavaks voi raskeks. Palju konflikte on
tekkinud t606 juures just minu soovist toppida alati
oma nina igale poole. Konfliktid ei ole kadunud,
kuid nende hulk kahaneb. Otsides konfliktide
tekkekohti, vaadeldes neid, nagin, et tihti minu
arvamus ei paranda inimeste maailmapilti ja kui ma

midagi jatan Utlemata, keegi selleparast ei sure.

Tulevikus tahan toetada oma arengut nii koolis kui ka t66l. Plaanis on Idhitulevikus minna koolitusele,
et paremini toime tulla tééviiljal. Proovin muuta oma tééelu stressi-ja konfliktivabaks. Téihtis on aru
saada konflikti olemusest ja teadvustada konflikti kiipsemise erinevad etapid ning mérgata neid.
Uheks eesmdrgiks on ka néudlikkus iseenda suhtes. Olen harjunud oma té6keskkonnaga ning
monikord tegevused muutuvad liiga automaatseteks, mis véib muuta té6tamist liiga liksluiseks.

Eesmdrk on arendada oma oskust kuulata inimesi ja viltida konflikte.

Mina ja visualiseerimine

Visualiseerimine on efektiivne dppimisvdimalus konkreetselt minule. Seda tundsin {iht
visualiseerimisiilesannet tehes. Samas visualiseerimisel on omad head ja vead. Fotorefleksiooni
kaigus kogesin seda, et plihendan rohkem aega ja energiat t606 visuaalsele poolele, plilides seega
varjata ebapiisavat valjendusoskust. Mulle meeldib midagi teha, kui ma oskan seda teha hasti. Hetkel
ma ei ole piisavalt rahul oma tekstide vormi poolega. Just selleparast mulle meeldivad visuaalsed
Ulesanded. Minu kaitsemehhanismid lihtsalt hlippavad rodmust, sest jarjekordne nérk koht on
kaitstud. Fotorefleksioon on iseenesest loov lilesanne. Selle tlesanne tegemisel, esimest korda
seadsin kahtluse alla minu arusaamist refleksioonist. See aitas kdvasti minu kui reflekteeriva dppija

arengule kaasa. Kuna varem olen kartnud midagi kahtluse alla seada. Mul oli mugavam mdelda



sellele, et kdik on korras, ma saan kdigest aru, sest vastasel juhul peaksin ma uuesti kdik algusest

peale alustama ja endale asjad selgeks tegema.

Tulevikus p66ran rohkem tdhelepanu 6pinguid toetavatele meetoditele. Selgitan vilja, mis aitab mul

paremini uuest informatsioonist aru saada ja mis vastupidi takistab.

Mina ja hilinemised

Olen oma hilinemistest mitu refleksiooni kirjutanud.
Nende kdigus minu suhtumine iseenda hilinemistesse
on monevorra muutunud. Otsustasin, et selle asemel,
et ennast slilisdistada, proovin aktsepteerida sellist
huvitavat, kuid segavat harjumust. Refleksioonide
kaigus selgus ka see, et mulle ,meeldivad” |dpetamata
asjad. See takistab paljude eesmarkide elluviimist.
Samuti on raske margata tulemusi kui kdik asjad on

alati Idpetamata. Otsustasin, et hilinemistest ma ikkagi

tahan lahti saada. Seepérast tuli nendest kohe mitu

refleksiooni ja usun et tuleb veel.

Tulevikus nden ma ennast kui punktuaalset inimest, kellest teised inimesed hakkavad eeskuju vétma.
Hilinemine on minu jaoks nérkus, millest ma isiklikult soovin vabaneda. Samuti plilian mitte koormata

ennast liigsete kohustustega. Parem teen lihe asja, kuid hdésti.
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