​Harjutused on mõeldud silmadele

1. [bookmark: _GoBack][image: Harjutused silmadele - sulge silmad.jpg]Sulge silmad, silmalihaseid pingutamata 
loenda arve 1-4, seejärel ava laialt silmad ning vaadates kaugusesse loenda arve 1-6. 
Korda seda 4-5 korda.




	2. [image: Harjutused silmadele - silmad 2 nooltega.jpg]Vaata vaheldumisi üles-alla, paremale-vasakule. 
Tee seda 5-6 korda.

	3. Tee silmadega 
6-7 korda ringliigutusi.

              [image: Harjutused silmadele - silmad3 nooltega.jpg]



4. [image: Harjutused silmadele - katre 039 sõrmeots.jpg]Vaata aknast kaugusesse, seejärel lähedal asuvat eset või sõrmeotsa. 
Tee seda 5-6 korda.				
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