
Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskuse (HNK) Koolituskeskus   

(koolitusluba №  7352HTM) 

 kutsub Teid  

 

20. oktoobril ja 10. novembril 2016     

kell 9.00-16.00 

TALLINNAS toimuvale  
 

ÕPETAJARAAMATU KOOLITUSELE 

  Arvuti- ja internetisõltuvuse ennetus  

       põhikooli III ja gümnaasiumi astmele     
 

 

Õpetajaraamat on mõeldud arvuti- ja internetisõltuvuse alase ennetustegevuse toetamiseks ja 

läbiviimiseks klassiruumis. Õpetajaraamat sisaldab teoreetilist ülevaadet arvuti- ja internetisõltuvuse 

väljakujunemisest, riskiteguritest, abi- ja sekkumise võimalustest, praktilisi juhiseid õpetajale 

teemakohaste arutelude läbiviimiseks ning õpilase töölehti.   

 

Koolituse sihtgrupp: Inimeseõpetuse õpetajad, sotsiaalpedagoogid, kooli juhtkond, kooli 

sotsiaaltöötajad, koolipsühholoogid jt tugispetsialistid.  

 

Koolituse käigus käsitletakse loengute ja seminaridena kõiki õpetajaraamatu teemasid. Osalejatel on 

võimalik läbi teha töölehtedel kirjeldatud ülesanded, arutada esilekerkinud küsimusi ning saada 

tagasisidet.   

 

Koolituse korraldus: Koolitus toimub kahel päeval (2 x 8 akadeemilist tundi), mis loob võimaluse 

vahepealsel ajal omandatut praktiseerida ning tõstatunud küsimused koolituskohtumisel sisuliselt läbi 

arutada. Kõik koolitusel osalejad saavad kaasa õpetajaraamatu. Koolituse läbinutele väljastatakse 

Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskuse (HNK) tunnistus.   

 

Koolituse maksumus ühele osalejale:  195 eurot (käibemaks ei lisandu). Soodushind 165 eurot 

kehtib registreerumistähtajaga 20. september. Tasumine koolituse korraldaja poolt väljastatud 

arve alusel.   

            Registreeru koolitusele:  hiljemalt 1.oktoobriks alljärgneval registreerimisvormil: 

https://docs.google.com/forms/d/11RxujryaF6uP8NKmK1IO-

yNIBeWptGfLK7J32ocqKaQ/viewform?c=0&w=1   

Koolitusgrupi suurus: 20 osalejat. Osalejate piirarvu täitumisel luuakse ootenimekiri 

järgmisele koolitusele. Koolitus toimub, kui osalejaid on vähemalt 10.  

 

Koolituse viivad läbi: HNK psühholoogid (Kristel Altmäe, Pille-Riin Kaare, Aili Maar, Triin-Ketlin 

Siska  ja Sandra Vetik) ja Eva Palk, õpetaja-metoodik, Inimeseõpetuse Ühing  

 

Lisakokkulepped: Koolituse korralduse muudatustest informeeritakse osalejaid e-kirja teel. 

Toitlustamine ei sisaldu koolituse maksumuses. Soovi korral on koolitust võimalik tellida ka kooli!  

 

Kontakt: Sandra Vetik, HNK infospetsialist, sandra.vetik@15410.ee, +372 555 313 04  
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